MALZENSTWO DROGA DO SWIETOSCI
W DZIELE O. CAFFARELA

Drodzy przyjaciele z Equipes Notre-Dame!

Przede wszystkim pozwolcie mi wyrazi¢ rados¢ z bycia posréd Was w
Waszym krgju. Dziekuje za wspaniate przyjecie. M§j pierwszy, krétki pobyt w
Warszawie miat migjsce w inng epoce, trwat tylko dwa dni. Bylo to w
listopadzie 1982. Poza tym, przez 15 lat miatem okazje pracowaé¢ w Watykanie
dla Jana Pawta IlI, w sekcji jezyka francuskiego w Sekretariacie Stanu.
Chciatbym tutg) odda¢ hotd Jego btogostawiong) pamieci. Dziekuje takze za to,
ze pozwoliliscie mi w ciggu ostatnich dni odkry¢ Wadowice i Krakow.

Razem z Migdzynarodowa Ekipa Odpowiedzialng (ERI) sledzilismy z
uznaniem rozwoj ekip w Polsce, nawigzalismy wiezy przyjazni z Joachimem i
Matgorzata, ktérych chciatbym serdecznie pozdrowi¢. Gratuluje Wam tego, ze
odtad bedziecie tworzy¢ samodzielny Region w naszym Ruchu.

Prosiliscie mnie, abym powiedziat o malzenstwie jako drodze do
swigtosci. Chcialbym poruszy¢ to wazne zagadnienie, wspomingjac
nagjwaznigjsze aspekty duchowosci, ktorg o. Caffarel wypracowat przez lata,
kiedy ekipy zawiazywaly si¢ i dojrzewaty we Francji, a poznigj dos¢ szybko w
innych krajach Europy i Ameryki.

Duchowos¢é mafzernska

Okoto roku 1940 istniato niewiele ruchow chrzescijanskich, w ktorych
bylo migsce dla malzenstw jako takich. Przewaznie byly one skierowane
oddzielnie do mezczyzn i kobiet, do mtodziencéw i dziewczat.

Na prosbe kilku mtodych matzenstw, przy ich aktywnym udziale, o.
Caffarel zaczat rozpoznawaé podstawy duchowosci matzenskiej. Powiedziatem
,rozpoznawa¢”, gdyz nie chodzito o utworzenie nowe doktryny, ae o
rozpoznanie rysdw powotania chrzescijanskiego matzenstwa. Ogtoszenie przez
Sobér Watykanski || wezwania do powszechng swietosci w Kosciele (rozdziat
5 Konstytucji Lumen gentium) bylo dla zalozyciela END prawdziwym
potwierdzeniem jego przemyslen.

Mowiono takze o duchowosci ma/zenskigj, podczas gdy do tamtej pory
rezerwowano 2zwykle okreslenie ,,duchowos¢” dla osdb konsekrowanych,
zyjacych w celibacie. Trzeba powiedziet, ze w sferze duchowosci matzenstwo
byto mnig lub bardzig wyraznie uznawane za droge zycia chrzescijanskiego



drugig kategorii, mnig powazang niz droga o0sob zakonnych i duchownych
swieckich.

O. Caffarel zas twierdzit, ze swieccy powinni ,,okresli¢, jakimi srodkami i
metodami dysponuja, okresli¢, co stanowi duchowos¢ chrzescijanina zyjacego w
malzenstwie” (Konferencja dla odpowiedzialnych za Ekipy, 1952).

Od pierwszych lat Ruchu o.Caffarel wytyczat duchowa droge matzenstw.
Na przyktad w czerwcu 1950 roku podat definicje duchowosci: ,,Duchowosé
jest dziedzing zgjmujaca Si¢ zyciem chrzescijanskim i drogami prowadzacymi
do jego petnego rozkwitu.” Dla matzenstw chrzescijanskich chodzi o nauczenie
Se, jak za przykfadem Chrystusa sfuzy¢ Bogu calym zyciem w swiecie”. Trzeba,
zeby odkryli, ze duchowos¢ nie sktada si¢ tylko z takich dziatan jak modlitwa
lub asceza, ae ze zawiera w sobie, dla chrzescijanskich matzonkéw, stuzbe
Bogu tam, gdzie zyja, w rodzinie, w pracy, wobec innych.

W centrum duchowej perspektywy otwartgl dla matzenstw, o. Cafarel
umieszcza reflekge na temat scistych wiezi miedzy miloscig Boza a miloscia
ludzka. Jest to klucz ofiarowany matzenstwom do wejscia na droge duchowa.

,Mitos¢ ludzka jest odniesieniem, ktore pomaga nam zrozumiel Boza
mitos¢. Przez swojg moc uczynienia z dwoch istnien jednego, przy zachowaniu
osobowosci kazdego, mitos¢ pozwala nam osiggnaé zrozumienie tgjemniczego
zjednoczenia Chrystusa z ludzkoscia i duchowego matzenstwa duszy z Bogiem”
(O mifosci i fasce, str.44).

To jest wiec punkt centralny: poczynagac od doswiadczenia mitosci
przezywane we dwoje, matzonkowie moga odkrywaé Bozg mitosé, Jego
wiernosé, Jego pragnienie naszego dobra. Jednoczesnie matzonkowie pragna
wzgemnie swojego szczgscia w sensie ludzkim i w dziedzinie rozwoju
duchowego; bez tego podwoOjnego wymiaru ich mitos¢ pozostataby
niedoskonata, 0. Caffarel uzywa nawet stowa okaleczona.

Aby budowat duchowos¢, o. Caffarel nalega na rozpoznanie
prawdziwego celu, ktéry chcemy osiagna¢ w zyciu duchowym. W bardzo
energicznym artykule, zatytutowanym po prostu Cel nr 1, przedstawia wazne
cele:

- nauka modlitwy, ze szczegdlnym uwzglednieniem wytrwatosci;

- studiowanie mysli chrzescijanskig, tzn. poznanie Pisma $w. i nauk
Kosciota. O. Caffarel zaprasza malzenstwa do czczenia Ewangelii  jak
Eucharstii. Wielokrotnie cytowat sw. Jana Chryzostoma, ktory prosit wiernych,
aby zawsze mieli u siebie dwa gotowe stoly: ,,jeden z pokarmem dla ciata, drugi
z pokarmem Pisma Swietego” (por. MaZzerstwo drogg do Boga, str. 235).

- trzeba takze pojs¢ dalg: modlitwa i obcowanie z Pismem $§w. musza
stuzy¢é ngwaznigiszemu celowi, ktorym jest ,ZJEDNOCZENIE Z
CHRYSTUSEM, to znaczy nasladowanie Chrystusa w kazde godzinie i w
kazde czynnosci zycia. [...] Oto nasz cdl. ” (List, luty 1950)



Tutg dotykamy duchowosci samego sw. Pawla: ,,Teraz juz nie ja zyje,
lecz zyje we mnie Chrystus”(Ga. 2,20). Cel jest radykalny. O. Caffarel nigdy nie
uznawat potsrodkow. Prawda jest, ze zycie chrzescijanskie zaklada przyjecie
pewng doktryny, praktyke pewng moranosci, udziat w zywym organizmie,
ktorym jest mistyczne Cialo, ae ,,by¢ chrzescijaninem, to przede wszystkim
rozmowa cziowieka z Bogiem, to nierozerwane przymierze, bezwarunkowe
poddanie Chrystusowi, gdzie wszystko jest wspolne” (O mifosci i fasce, s. 160)

Jesli chee sie miec jakies pojecie tego, co inspiruje duchowos¢ matzenska,
trzeba zastanowi¢ sSi¢ nad sposobem, w jaki malzenstwo przypomina
zjednoczenie Chrystusa z Kosciotem. Chodzi o ciggle powracanie do
najwazniejszego celu, korym jest zjednoczenie z Chrystusem.

To zjednoczenie jest gichoko osobiste. Zjednoczenie Chrystusa z
cztonkami Jego Ciata nie jest ani bardzig catkowite ani mnigj rozwijajace niz
zjednoczenie matzonkow, ktorzy pragng rozkwitu swojg mitosci, realizujac
cierpliwie gieboka jednos¢ na wszystkich ptaszczyznach: cielesng, umystows,
uczuciowsj i w ich dziataniach. ,,W zjednoczeniu me¢zczyzny i kobiety jest cos,
co przypomina niewystowiony zwiagzek Odkupicielai odkupiong ludzkosci” (O
Mo/0osci..., SS. 67-68).

Unia Chrystusa i Kosciota bgdzie przezywana jako tajemnica p/odnosci.
Dla Kosciota, ktéry jest matka, mitos¢ mitosierna nie zna granic, gdyz rozciaga
Sie na zbawienie swiata. Tak samo mitos¢ matzonkow tryska radoscia i dzieli si¢
nia: ,,Mitos¢ matzenska promieniuje na dzieci, ogrzewa tych, ktérzy sie¢ do niej
zblizgjg...” (s. 70). Chodzi o czysta mitos¢, zrodtem ktorel jest Bog; mitose,
ktora Bog pozwala przezywac czynnie w zjednoczeniu z Nim.”

Nastepnie, ta tgemnica zjednoczenia powinna by¢ przezywana jako
tajemnica cierpienia. Wiemy az nazbyt dobrze, ze malzenstwa musza
przezywa trudne chwile i ze cierpienie dosiega ich pod réznymi postaciami:
cierpienie fizyczne lub uczuciowe. Mamy do czynienia z cierpieniem
spowodowanym przez wydarzenia zewnetrzne, ae mozna takze cierpiec przez
wspotmatzonka. Przyjecie cierpienia wobec krzyza Chrystusa przywodzi nas do
zrozumienia, ze mitos¢ i odkupienie s3 ze soba zwigzane ogromem Boze
mitosci.

,W koncu zwigzek kobiety i mezczyzny przywotuje zwigzek Chrystusa i
Kosciota jako tajemnicy chwaty...” ,Wszystkie radosci mitosci ... s3 obrazem
gtebokig i tgemng radosci, ktora panuje miedzy Chrystusem i Kosciotem;
Kosciét posiada swojego matzonka i wie, ze nic nie zdota go od nigj odtagczy¢”
(O mifosci..., s. 70).

W podsumowaniu tgl analizy 0. Caffarel zapewnia, ze mitos¢ zostata dana
cztowiekowi, aby rozwazal t¢ Bozg tajemnicg, ktdrg sg zaslubiny Jego Syna i
ludzi.



Gdzie moze urzeczywistni¢ sie to duchowe przymierze z Chrystusem? O.
Caffarel umieszcza w centrum perspektywy Eucharystie, stargac Si¢ nie
oddziela¢ tego sakramentu od innych elementoéw zycia chrzescijanina, o ktérych
juz wspominalismy.

Chrystus, ktéry przezywa swoja ofiar¢ w Kosciele w czasie Mszy sw.,
pragnie przezywaé ja takze w matzenstwach, gdyz to matzenstwa s3 powotane
do codziennego praktykowania daru z siebie. W codziennym zyciu matzenskim
odngjdujemy duchowe rysy odpowiadgjace wielkim tematom Mszy $w.
Napetnieni obecnoscia Chrystusa, karmieni uczestnictwem w Eucharystii,
matzonkowie czerpig ze Stowa Bozego inspiracj¢ do swojego zycia duchowego.
Jednoczg si¢ z ofiarg Chrystusa: ofiarowuja swoje troski w zjednoczeniu z
Krzyzem. Skladajq dzieki za otrzymane dary, za rados¢ ich mitosci, za dzieci.
Ubogacaja swojg mitos¢ przez komunie z Cialem Chrystusa, Cialem
Zmartwychwstatego utozsamianym z ciatem, ktére stanowi wspolnota K osciota.

Aby powiedzie¢ to w inny sposob, pozwole sobie tutg) przytoczyé diugi
cytat 0. Caffarela z numeru gazety Z/ota obrgczka, poswigconego matzenstwie,
gdzie figuruje duzy artykut o MaZzenstwie i Eucharystii: ,,Akt, przez ktory
Chrystus ofiarowat siebie raz na zawsze, wyrazat Jego gt¢boki stan ducha, sama
esencje Jego zycia wewnetrznego, dar dla Ojca, radosny i trwaly, zawsze
aktualny. Jesli Chrystus odnawia ten akt w czasie Mszy $w., j&sli zaprasza Was
do uczestnictwa w nim, to dlatego, ze chce, aby Jego ofiara dotarta az do gtebi
cielesng | duchowej Waszego matzenstwa, aby utworzy¢ w Was takze trwata
postawe ofiarowania Ojcu. Powiedzmy jeszcze lepigi: to po to, abyscie
pozwolili Mu w Waszym matzenstwie przezy¢ powtérnie swojg ofiare. W ten
sposdb ofiara Chrystusa nie powinna pozostawat zewnetrzng, ae sta¢ sie dla
Was wewnetrzng; ofiara, ktora sktadacie, nie powinna by¢ aktem przejsciowym,
lecz statg dyspozycja, zyciem.” (s. 261)

O. Caffarel w gleboki sposob przedstawia duchowe znaczenie przyjscia
na swiat i obecnosci dzieci w matzenstwie. Dwa zdania wywarly na mnie duze
wrazenie:

,,»Stworca uczynit z mitosci niezastagpionego wspotpracownika swojego
ojcostwa. Przez mitos¢ do mitosci, Bog zwigzat sobie rece: jedynym Jego
potomstwem bgdzie to zrodzone ze zwigzku kobiety i mezczyzny.” | jeszcze:
,Maltzonkowie, rozpoznajcie bicie Bozego Serca w tym goragcym pragnieniu
dzieckaw gichi Waszg) mitosci.” (s.44)

W ten sposob ptodnosé, zdolnos¢ do zrodzenia dzieci, s3 darem Bozym,
dzieleniem si¢ swoim wiasnym ojcostwem. W pragnieniu przekazania zycia,
mitos¢ matzenska i mitos¢ do Boga obecne w malzenstwie, s3 nierozdzielne.
Jest to piekna droga do swietosci.

,,Kiedy maz i zona daja zycie dzieciom, kiedy wychowuja je z tym samym
uczuciem, z jakim Chrystus formowat apostotow, kiedy promienigjag wokot
mitoscig, ktdra zyja, uczestnicza w niezmierng migi Chrystusa i Kosciota,
ewangelizuja i zbawigja swiat.” (O mifosci i fasce, s. 72)



W wychowaniu nalezy uprzywilgowat wychowanie duchowe; o.
Caffarel prosi, aby w rodzinach uczono obcowania z Pismem sw. i wspolnej
modlitwy, wlaczajac w nig elementy modlitwy liturgiczng Kosciota
Postuchgimy go jeszcze: ,,Trzeba, aby w Waszych rodzinach wychowywano
poszukujgcych Boga. Oczywiscie, wymaga to wysitku, ale w swiecie, w ktorym
ludzie zadagjg sobie duzo trudu dla tak wielu rzeczy, czyz nie jest dobre, aby
chrzescijanin mogt wyznaé¢ za autorem Przystéw: Zmeczylem sie, aby poznac
Boga, (Prz. 30, 1). Trzeba, aby rodzice i dzieci byli ciekawi Boga, wzywajac
Bozego imieniaw pieckne, letnie noce...” (ibid. s.1579).

Aspektem nie do zlekcewazeniaw tym, co o. Cafarel nazywat mistycznym
zyciem chrzescijariskiego mafzenstwa, jest §wiadomosé grzechu i Bozego
przebaczenia. Oczywiscie nie nalezy idealizowaé¢ duchowosci matzenskieg, jak
gdyby nigdy nie byto kryzysow. Kiedy jedno nie moze juz otwieraé¢ Si¢ na
drugiego, kiedy do gtosu dochodzg niezgodnosci, rozne formy dzielagcego ich
zta, matzonkowie chrzescijanscy powinni odkry¢, ze sa grzesznikami.

Niepowodzenia mitosci uswiadamiaja, ze nawet sama mitos¢ potrzebuje
ratunku. Matzonkowie odkrywaja, ze zyja w swiecie zranionym i podzielonym.
Zdajg sobie sprawe, ze ich mitos¢ potrzebuje pomocy Bozeg mitosci i taski, aby
przezwyciezy¢ zto, ktére moze ich dosiegnac i zniweczy¢ ich zwigzek.

Naturalnie, istnigje scisty zwigzek migdzy przebaczeniem otrzymanym od
Boga i wzaiemnym przebaczeniem; postuchajmy fragmentu tekstu Ma/zerstwo
drogg do Boga. ,,Kazde prawdziwe pojednanie wymaga od obojga— od jednego
aby poprosi¢ o przebaczenie, od drugiego aby go udzieli¢ bez wahania —
pewnego przyrostu, odnowienia mitosci, ktore pociggnie za sobg i utatwi nowy
poczatek w matzenstwie drogi do doskonalszel komunii.” (s. 209).

Gdzie indzig o. Caffarel méwi nam, ze jesli ,,wspdlnota matzenska staje
Sie wreszcie wspolnotg pokutujgcg, w wielkig pokutujacel wspdlnocie Kosciota
I ucieka si¢ do swojego Pana, o ktérego obecnosci i trosce nie watpi, wtedy,
otwiergac Si¢ na przebaczenie, odrodzi si¢ do nadziei”( Ma/zerstwo, ten wielki
Sakrament, s. 332-333).

Jeszcze jeden temat byt czesto rozwijany przez o Caffarela matzenstwo i
wspolnota, taka jak Ekipy Notre-Dame, musza by¢ dobrze osadzone w Kosciele.
Bowiem duchowos¢ matzenska nie moze abstrahowaé od przynaeznosci do
Kosciota. Matzenstwo i rodzina tworza podstawowa komorke Kosciola, nie
tylko jako czgsé¢, martwy element budowli, ale jako zywy, aktywny kamien.
Istnigje ciggta wymiana mi¢dzy tym, co para otrzymuje i co dostge. Czyz
mozna wyobrazi¢ sobie duchowe zycie w malzenstwie bez przyjmowania
sakramentow, bez przyjecia tradycji Kosciota? Duchowe zycie matzenskie
pozostatoby bezowocne, gdyby oboje nie uczestniczyli w jego migji, poczynajac
od wychowania do wiary matych dzieci. Ich uczestnictwo powinno Si¢
rozwijac, wedtug mozliwosci kazdego, przez udziat wniesiony w liturgie, przez



swiadectwo wobec par przygotowujacych si¢ do malzenstwa, poprzez dzielenie
Sie, poprzez udzial w materialnym zyciu Kosciota. Mozna by jeszcze dtugo
wyliczaé. Inaczel mowiac, duchowos¢ matzenska dotyczy domui Kosciota

Modlitwa osobista

Wiemy, jak bardzo o. Caffarel zaangazowat si¢, az do pdznego wieku, aby
doprowadzi¢ swieckich do doswiadczenia modlitwy osobistej i aby kierowad
nimi natg drodze. Tutg chciatbym tylko dotkna¢ tego waznego tematu. Mysle
jednak, ze juz dostrzegliscie bogactwo duchowe, jakie zatozyciel otworzyt przed
Ekipami, a takze przed wieloma innymi swieckimi.

O. Caffarel czesto powracat do elementarnego charakteru modlitwy.
Zycie sakramentalne nie moze sic bez nigj oby¢. W Liscie z listopada 1952 roku
pisal: ,,W duszy, ktora si¢ nie modli, Eucharystia jest ziarnem, ktore pada na
nieuprawiang ziemig; nie moze wyda¢ owocow™.

Przygotowujac pielgrzymke do Lourdes w dniu Zestania Ducha Swictego
w 1954, zauwazyl, jak nieraz zreszty: ,,Pan obiecuje swojg obecnos¢ Tam, gdzie
dwaj lub trzg sg zgromadzeni. Ale Jezus mowi takze: Kiedy chcesz sie modlié...
modl sie do Ojca, ktory jest obecny w ukryciu. Wzywa do modlitwy osobistg,
nawet w czasie liczng pielgrzymki: ,.Zadowaanie si¢ obecnosciag w tlumie
otaczajgcym Chrystusa bez szukania z Nim osobistego kontaktu, wiezi
osobistych z Nim bytoby dowodem obojetnosci.”(List z maja 1954r.)

Trzeba, aby kazdy wstapit nate tajemna droge, ktora jako jedyna pozwala
Ztaczy¢ sig osobiscie z Chrystusem. ,,Nikt nie moze was zaprowadzi¢ na tg¢
sekretng i waska sciezke. Kazdy musi odkry¢ ja sam. Badzcie pokorni, badzcie
czysci, tagodni, modicie sie, badzcie wytrwali, a zngdziecie jg. | wtedy
spotkacie Chrystusa.” (ibid.)

Dla o. Caffarela, w $wieckim zyciu modlitwa osobista jest dostepna,
szczegoblnie jesli jest rozwazaniem Stowa Bozego, jesli pozostaje w zwigzku z
liturgiczna modlitwa Kosciotai z zyciem sakramentalnym. W 1955 roku napisat
energiczny artykut, podjety péznigg w O mifosci i fasce, gdzie mowit o swojg
reakcji na utrat¢ dynamizmu duchowego. Pokazat jeszcze raz, ze uwaza rézne
drogi duchowosci jako uzupetnigjace si¢, przypomingac jednoczesnie o trzech
,,podstawowych potrzebach”, ktérymi s3:

- Eucharystia, od ktérg nie powinien nas odwies¢ panujagcy wokot
materializm, gdyz to Chrystus wybrat chleb powszedni, aby ofiarowa sie¢ nam;

- Stowo Boze, ,,zywotne, powtérnie stwarzajace”. ,,Nic dziwnego, ze
boskie zycie - wiara, nadziga i mitos¢ - ostabnie si¢ i zgasnie w tym, kto
zapomina o stuchaniu swojego Boga, ktéry do niego mowi.

- Modlitwa osobista jest nie mnig niezb¢dna. Ocala duszg przed brakiem
powietrza[...] Jg zywotnos¢ jest podtrzymywana przez chleb Stowa i przez
chleb eucharystyczny: dusza odpowiada Bogu, ktory mowi, oddaje si¢ Bogu
ktory si¢ ofiarowal. Miedzy Bogiem a dusza rodzi si¢ zywa wymiana,



komunia, do ktorg dazy kazda mitos¢. Powoli cate zycie tego, kto si¢ modli,
wiasnie dlatego, ze si¢ modli, staje si¢ modlitwa”.

Kiedy mowiono mu, ze to trudne, o. Caffarel odpowiadal: brakuje Wam
przewodnika? Mozecie go znalez¢. Brakuje wam czasu? Przeciez wystarcza go
na jedzenie i spanie, nie pozwdlcie sobie umrze¢ z wyczerpanial” (O mifosci...
s.128-129).

Nie jest to odpowiednie migjsce do studiowanie mysli o. Caffarela o
modlitwie. Chciatbym tylko jeszcze udzieli¢ mu gtosu, gdyz on dobrze znat
rzeczywistos¢ modlitwy osobistej. Aby lepig zrozumie¢, postuchgmy o.
Caffarela

,,Modlitwa osobista to opuszczenie zgietku przedmies¢ naszego jestestwa,
to potaczenie wszystkich naszych zdolnosci i wejscie w jatowa noc, w glab
nasze duszy. Tam, u progu sanktuarium, trzeba tylko milcze¢ i by¢ uwaznym.
Nie chodzi o odczucie duchowe, o doswiadczenie wewngtrzne, chodzi o wiare:
wiare w Obecnos¢. Adoracja w ciszy zywe Trojcy. Ofiarowanie sSi¢ i
otworzenie nazrédio zycia. [...]

,,Powoli, z roku na rok, nasze duchowe jestestwo dzi¢ki tasce stanie si¢
bardzigl wrazliwe na ,,oddychanie Boga” w nas, na Ducha mitosci. [...] Nasze
zycie zewngtrzne stanie si¢ wtedy przegawem, Epifania naszego zycia
wewngtrznego. Stanie sie swiete, gdyz w glebi nas samych staniemy si¢ scisle
zjednoczeni z Bogiem.” (o listow, s. 12).

Pewien artykut z 1957r. zostal zatytutowany ,,Obrona modlitwy”. Nieco
przeksztatcony wszedt w sktad Su listow jako nr 5, pod tytutem ,,Obecnosé
przed Bogiem”. Mowi nam troche wiece o0 naturze modlitwy mysing.

,,Odwaze si¢ powiedzie¢, ze modlitwa osobista jest rozmowa z Bogiem”-
pisat sw. Klemens z Aleksandrii. [...] Dlasw. Teresy z Avila, modlitwa mysina
to ,, przyjacielska wymiana, gdzie rozmawia si¢ sam na sam z tym Bogiem, o
ktorym wiemy, ze nas kocha”. [..] Ten termin rozmowy moze tymczasem
wprowadzi¢ pewna dwuznacznos¢, pozwalagac sadzi¢, ze modlitwa osobista
polega na wewngtrznym mowieniu do Boga. Tymczasem jest ona aktem
zasadniczym, ktéry mobilizuje nas w catosci. [..] Modlitwa osobista jest
gtebokim ukierunkowaniem duszy, [...], skupieniem uwagi, obecnoscig przed
Bogiem calego jestestwa, ciatai duszy, wszystkich pobudzonych wiadz.”

Gdybysmy zastanawiali si¢, jakie znaczenie, abo jaki oddzwick ma
modlitwa osobista, Henri Caffarel odpowiada: ,,Dlaczego modlitwa posiada tak
wielka moc? Poniewaz nie jest ona dzialaniem cziowieka, ade Boga w
cztowieku, do ktérego cztowiek sie¢ przytacza. Chrystus mowit: Ojciec i ja
dzialamy bezustannie. Cztowiek, ktory sie modli, dotgcza si¢ w sobie do
wszechmocnej dziatalnosci Boga, oddaje si¢ jg, wspblpracuje z nig, dae jg
mozliwos¢ dotarcia do swiata, ktory inacze zamknalby si¢ przed nig.( Sto
listow, s.161)



Wiemy, jak bardzo o. Caffarel podkreslat znaczenie modlitwy w zyciu
malzenstwa. Zapisal w obowigzkach Karty (teraz nazywamy je konkretnymi
punktami pracy nad sobg) modlitwe malzenskg , ktdrg wiele cztonkow uwaza
za trudng. Pragnie takze modlitwy rodzinngj, ktéra nie zastepuje modlitwy
malzenskigl. Modlitwa zggmuje takze wazne migjsce w czasie spotkan Ekip, a
takze modlitwa w czasie rekolekcji, w ciszy. Pod tym wzgledem byt bardzo
wymagajacy.

O. Cadffarel bezustannie zapraszat do modlitwy, zwigzanej z zyciem
sakramentalnym i z zyciem codziennym. Powinnismy kontynuowa¢ ja w tym
samym duchu, gdyz ryzyko ostabienia sensu modlitwy jest obecnie réwnie duze.
Dobrze bytoby odczyta¢ na nowo od czasu do czasu Karte, na przyktad to, co
dotyczy wspéng modlitwy: ,,Modlitwa wspdlna jest wspaniatym srodkiem do
pogtebionego spotkania, do wypracowania wspolng duszy, do uswiadomienia
sobie obecnosci Chrystusa wsréd zgromadzonych. Ale ona dziata tylko wtedy,
gdy trwa wystarczajgco dtugo, by pomoc w opuszczeniu trosk, w wyciszeniu
sie. Powinno si¢ jg poswieci¢ co nggmnig kwadrans przed dzieleniem si¢.”

Ta modlitwa ekipy bedzie tym prawdziwsza i tym bogatsza, im bardzig
kazdy si¢ w nig zaangazuje osobiscie kazdego tygodnia. Karta nalega takze na
modlitwe rodzinng. Codzienne odmawianie Magnificat jest punktem odniesienia
— tak jak inne wazne modlitwy Kosciota, ktore 0. Caffarel lubit polecac; Ojcze
nasz, Chwafa na wysokosci Bogu ze Mszy sw.- ale jest to takze znak jednosci
wszystkich matzenstw Ruchu.

Maryja

Konczac t¢ wypowiedz, chciatbym krétko poruszy¢ inny temat drogi o.
Caffarelowi. Nie przez przypadek Ekipy otrzymaty nazwg Notre-Dame,
Najswictszgl Maryi Panny. Henryk Caffarel zywit prawdziwe nabozenstwo dla
Matki naszego Pana. Ukazal swoja wiar¢ w Jg wstawiennictwo. Przeczytam
tutg jeszcze kilka linijek z artykutu, w ktérym podzielit si¢ mysla, ze sam
Chrystus umitowat swoja Matke ,,sposréd wszystkich stworzen, mitoscig
szczegblng: Ona jest pierwsza po Ojcu. Czyz ta mitos¢ do Dziewicy Maryi moze
nie by¢ we mnie obecna, jesli jestem zjednoczony z Chrystusem?[...] Tamitos¢
do Matki Bozg jest zachwytem nad najswietsza i najbardzig promienng ze
wszystkich stworzonych; jest synowska wdzi¢cznoscia dla Tej, ktéra jest
najbardzig Matka sposrod wszystkich matek. Jest checig podobania sie Jg,
pomocy w Jg zadaniu, ktérym jest wiasnie macierzynstwo wobec wszystkich
ludzi...” (List z maja 1952r)

Dla o. Caffarela oczywiste bytlo powierzenie Ekip Te, ktéra byla
przeczysta Matzonka, wspaniatg Matka. My takze prosmy Maryje z Magnificat,
jak nazwat Ja Jan Pawet Il, zwracgac si¢ do Ekip w styczniu 2003 roku, aby
czuwata nad Ruchem, nad malzenstwami Regionu Polska.

ks. Franciszek Fleischmann
t/lum. Agnieszka Zagor ska-Robert
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