
MA E STWO DROG DO WI TO CI 
W DZIELE O. CAFFARELA  

Drodzy przyjaciele z Equipes Notre-Dame!  

Przede wszystkim pozwólcie mi wyrazi rado z bycia po ród Was w 
Waszym kraju. Dzi kuj za wspania e przyj cie. Mój pierwszy, krótki pobyt w 
Warszawie mia miejsce w innej epoce, trwa tylko dwa dni. By o to w 
listopadzie 1982. Poza tym, przez 15 lat mia em okazj pracowa w Watykanie 
dla Jana Paw a II, w sekcji j zyka francuskiego w Sekretariacie Stanu. 
Chcia bym tutaj odda ho d Jego b ogos awionej pami ci. Dzi kuj tak e za to, 
e pozwolili cie mi w ci gu ostatnich dni odkry Wadowice i Kraków.  

Razem z Mi dzynarodow Ekip Odpowiedzialn (ERI) ledzili my z 
uznaniem rozwój ekip w Polsce, nawi zali my wi zy przyja ni z Joachimem i 
Ma gorzat , których chcia bym serdecznie pozdrowi . Gratuluj Wam tego, e 
odt d b dziecie tworzy samodzielny Region w naszym Ruchu.  

Prosili cie mnie, abym powiedzia o ma e stwie jako drodze do 
wi to ci. Chcia bym poruszy to wa ne zagadnienie, wspominaj c 

najwa niejsze aspekty duchowo ci, któr o. Caffarel wypracowa przez lata, 
kiedy ekipy zawi zywa y si i dojrzewa y we Francji, a pó niej do szybko w 
innych krajach Europy i Ameryki.   

Duchowo ma e ska  

Oko o roku 1940 istnia o niewiele ruchów chrze cija skich, w których 
by o miejsce dla ma e stw jako takich. Przewa nie by y one skierowane 
oddzielnie do m czyzn i kobiet, do m odzie ców i dziewcz t.  

Na pro b kilku m odych ma e stw, przy ich aktywnym udziale, o. 
Caffarel zacz rozpoznawa podstawy duchowo ci ma e skiej. Powiedzia em 
rozpoznawa , gdy nie chodzi o o utworzenie nowej doktryny, ale o 

rozpoznanie rysów powo ania chrze cija skiego ma e stwa. Og oszenie przez 
Sobór Watyka ski II wezwania do powszechnej wi to ci w Ko ciele (rozdzia 
5 Konstytucji Lumen gentium) by o dla za o yciela END prawdziwym 
potwierdzeniem jego przemy le .  

Mówiono tak e o duchowo ci ma e skiej, podczas gdy do tamtej pory 
rezerwowano zwykle okre lenie duchowo dla osób konsekrowanych, 
yj cych w celibacie. Trzeba powiedzie , e w sferze duchowo ci ma e stwo 

by o mniej lub bardziej wyra nie uznawane za drog ycia chrze cija skiego 
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drugiej kategorii, mniej powa an ni droga  osób zakonnych i duchownych 
wieckich. 

O. Caffarel za twierdzi , e wieccy powinni okre li , jakimi rodkami i 
metodami dysponuj , okre li , co stanowi duchowo chrze cijanina yj cego w 
ma e stwie (Konferencja dla odpowiedzialnych za Ekipy, 1952).  

Od pierwszych lat Ruchu o.Caffarel wytycza duchow drog ma e stw. 
Na przyk ad w czerwcu 1950 roku poda definicj duchowo ci: Duchowo 
jest dziedzin zajmuj c si yciem chrze cija skim i drogami prowadz cymi 
do jego pe nego rozkwitu. Dla ma e stw chrze cija skich chodzi o nauczenie 
si , jak za przyk adem Chrystusa s u y Bogu ca ym yciem w wiecie . Trzeba, 
eby odkryli, e duchowo nie sk ada si tylko z takich dzia a jak modlitwa 

lub asceza, ale e zawiera w sobie, dla chrze cija skich ma onków, s u b 
Bogu tam, gdzie yj , w rodzinie, w pracy, wobec innych.  

W centrum duchowej perspektywy otwartej dla ma e stw, o. Cafarel 
umieszcza refleksj na temat cis ych wi zi mi dzy mi o ci Bo a mi o ci 
ludzk . Jest to klucz ofiarowany ma e stwom do wej cia na drog duchow .  

Mi o ludzka jest odniesieniem, które pomaga nam zrozumie Bo 
mi o . Przez swoj moc uczynienia z dwóch istnie jednego, przy zachowaniu 
osobowo ci ka dego, mi o pozwala nam osi gn zrozumienie tajemniczego 
zjednoczenia Chrystusa z ludzko ci i duchowego ma e stwa duszy z Bogiem 
(O mi o ci i asce, str.44). 

To jest wi c punkt centralny: poczynaj c od do wiadczenia mi o ci 
prze ywanej we dwoje, ma onkowie mog odkrywa Bo mi o , Jego 
wierno , Jego pragnienie naszego dobra. Jednocze nie ma onkowie pragn 
wzajemnie swojego szcz cia w sensie ludzkim i w dziedzinie rozwoju 
duchowego; bez tego podwójnego wymiaru ich mi o pozosta aby 
niedoskona a, o. Caffarel u ywa nawet s owa okaleczona.  

Aby budowa duchowo , o. Caffarel nalega na rozpoznanie 
prawdziwego celu, który chcemy osi gn w yciu duchowym. W bardzo 
energicznym artykule, zatytu owanym po prostu Cel nr 1, przedstawia wa ne 
cele: 

- nauka modlitwy, ze szczególnym uwzgl dnieniem wytrwa o ci; 
- studiowanie my li chrze cija skiej, tzn. poznanie Pisma w. i nauk 

Ko cio a. O. Caffarel zaprasza ma e stwa do czczenia Ewangelii jak 
Eucharstii. Wielokrotnie cytowa w. Jana Chryzostoma, który prosi wiernych,  
aby zawsze mieli u siebie dwa gotowe sto y: jeden z pokarmem dla cia a, drugi 
z pokarmem Pisma wi tego (por. Ma e stwo drog do Boga, str. 235). 

- trzeba tak e poj dalej: modlitwa i obcowanie z Pismem w. musz 
s u y najwa niejszemu celowi, którym jest ZJEDNOCZENIE Z 
CHRYSTUSEM, to znaczy na ladowanie Chrystusa w ka dej godzinie i w 
ka dej czynno ci ycia. [...] Oto nasz cel.  (List, luty 1950) 
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Tutaj dotykamy duchowo ci samego w. Paw a: Teraz ju nie ja yj , 

lecz yje we mnie Chrystus (Ga. 2,20). Cel jest radykalny. O. Caffarel nigdy nie 
uznawa pó rodków. Prawd jest, e ycie chrze cija skie zak ada przyj cie 
pewnej doktryny, praktyk pewnej moralno ci, udzia w ywym organizmie, 
którym jest mistyczne Cia o, ale by chrze cijaninem, to przede wszystkim 
rozmowa cz owieka z Bogiem, to nierozerwalne przymierze, bezwarunkowe 
poddanie Chrystusowi, gdzie wszystko jest wspólne (O mi o ci i asce, s. 160)  

Je li chce si mie jakie poj cie tego, co inspiruje duchowo ma e sk , 
trzeba zastanowi si nad sposobem, w jaki ma e stwo przypomina 
zjednoczenie Chrystusa z Ko cio em.  Chodzi o ci g e powracanie do 
najwa niejszego celu, kórym jest zjednoczenie z Chrystusem. 

To zjednoczenie jest g boko osobiste. Zjednoczenie Chrystusa z 
cz onkami Jego Cia a nie jest ani bardziej ca kowite ani mniej rozwijaj ce ni 
zjednoczenie ma onków, którzy pragn rozkwitu swojej mi o ci, realizuj c 
cierpliwie g bok jedno na wszystkich p aszczyznach: cielesnej, umys owej, 
uczuciowej i w ich dzia aniach. W zjednoczeniu m czyzny i kobiety jest co , 
co przypomina niewys owiony zwi zek Odkupiciela i odkupionej ludzko ci (O 
mo o ci..., ss. 67-68). 

Unia Chrystusa i Ko cio a b dzie prze ywana jako tajemnica p odno ci. 
Dla Ko cio a, który jest matk , mi o mi osierna nie zna granic, gdy rozci ga 
si na zbawienie wiata. Tak samo mi o ma onków tryska rado ci i dzieli si 
ni : Mi o ma e ska promieniuje na dzieci, ogrzewa tych, którzy si do niej 
zbli aj ... (s. 70). Chodzi o czyst mi o , ród em której jest Bóg; mi o , 
któr Bóg pozwala prze ywa czynnie w zjednoczeniu z Nim.

 

Nast pnie, ta tajemnica zjednoczenia powinna by prze ywana jako 
tajemnica cierpienia. Wiemy a nazbyt dobrze, e ma e stwa musz 
prze ywa trudne chwile i e cierpienie dosi ga ich pod ró nymi postaciami: 
cierpienie fizyczne lub uczuciowe. Mamy do czynienia z cierpieniem 
spowodowanym przez wydarzenia zewn trzne, ale mo na tak e cierpie przez 
wspó ma onka. Przyj cie cierpienia wobec krzy a Chrystusa przywodzi nas do 
zrozumienia, e mi o i odkupienie s ze sob zwi zane ogromem Bo ej 
mi o ci.  

W ko cu zwi zek kobiety i m czyzny przywo uje zwi zek Chrystusa i 
Ko cio a jako tajemnicy chwa y...  Wszystkie rado ci mi o ci ... s obrazem 
g bokiej i tajemnej rado ci, która panuje mi dzy Chrystusem i Ko cio em; 
Ko ció posiada swojego ma onka i wie, e nic nie zdo a go od niej od czy 
(O mi o ci..., s. 70). 

W podsumowaniu tej analizy o. Caffarel zapewnia, e mi o zosta a dana 
cz owiekowi, aby rozwa a t Bo tajemnic , któr s za lubiny Jego Syna i 
ludzi.  
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Gdzie mo e urzeczywistni si to duchowe przymierze z Chrystusem? O. 

Caffarel umieszcza w centrum perspektywy Eucharysti , staraj c si nie 
oddziela tego sakramentu od innych elementów ycia chrze cijanina, o których 
ju wspominali my. 

Chrystus, który prze ywa swoj ofiar w Ko ciele w czasie Mszy w., 
pragnie prze ywa j tak e w ma e stwach, gdy to ma e stwa s powo ane 
do codziennego praktykowania daru z siebie. W codziennym yciu ma e skim 
odnajdujemy duchowe rysy odpowiadaj ce wielkim tematom Mszy w. 
Nape nieni obecno ci Chrystusa, karmieni uczestnictwem w Eucharystii, 
ma onkowie czerpi ze S owa Bo ego inspiracj do swojego ycia duchowego. 
Jednocz si z ofiar Chrystusa: ofiarowuj swoje troski w zjednoczeniu z 
Krzy em. Sk adaj dzi ki za otrzymane dary, za rado ich mi o ci, za dzieci. 
Ubogacaj swoj mi o przez komuni z Cia em Chrystusa, Cia em 
Zmartwychwsta ego uto samianym z cia em, które stanowi wspólnota Ko cio a. 

Aby powiedzie to w inny sposób, pozwol sobie tutaj przytoczy d ugi 
cytat o. Caffarela z numeru gazety Z ota obr czka, po wi conego ma e stwie, 
gdzie figuruje du y artyku o Ma e stwie i Eucharystii: Akt, przez który 
Chrystus ofiarowa siebie raz na zawsze, wyra a Jego g boki stan ducha, sam 
esencj Jego ycia wewn trznego, dar dla Ojca, radosny i trwa y, zawsze 
aktualny. Je li Chrystus odnawia ten akt w czasie Mszy w., je li zaprasza Was 
do uczestnictwa w nim, to dlatego, e chce, aby Jego ofiara dotar a a do g ebi 
cielesnej i duchowej Waszego ma e stwa, aby utworzy w Was tak e trwa 
postaw ofiarowania Ojcu. Powiedzmy jeszcze lepiej: to po to, aby cie 
pozwolili Mu w Waszym ma e stwie prze y powtórnie swoj ofiar . W ten 
sposób ofiara Chrystusa nie powinna pozostawa zewn trzn , ale sta si dla 
Was wewn trzn ; ofiara, któr sk adacie, nie powinna by aktem przej ciowym, 
lecz sta dyspozycj , yciem. (s. 261) 

O. Caffarel w g boki sposób przedstawia duchowe znaczenie przyj cia 
na wiat i obecno ci dzieci w ma e stwie. Dwa zdania wywar y na mnie du e 
wra enie: 

Stwórca uczyni z mi o ci niezast pionego wspó pracownika swojego 
ojcostwa. Przez mi o do mi o ci, Bóg zwi za sobie r ce: jedynym Jego 
potomstwem b dzie to zrodzone ze zwi zku kobiety i m czyzny. I jeszcze: 
Ma onkowie, rozpoznajcie bicie Bo ego Serca w tym gor cym pragnieniu 

dziecka w g bi Waszej mi o ci. (s.44) 
W ten sposób p odno , zdolno do zrodzenia dzieci, s darem Bo ym, 

dzieleniem si swoim w asnym ojcostwem. W pragnieniu przekazania ycia, 
mi o ma e ska i mi o do Boga obecne w ma e stwie, s nierozdzielne. 
Jest to pi kna droga do wi to ci. 

Kiedy m i ona daj ycie dzieciom, kiedy wychowuj je z tym samym 
uczuciem, z jakim Chrystus formowa aposto ów, kiedy promieniej wokó 
mi o ci , któr yj , uczestnicz w niezmiernej misji Chrystusa i Ko cio a, 
ewangelizuj i zbawiaj wiat. (O mi o ci i asce, s. 72)   
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W wychowaniu nale y uprzywilejowa wychowanie duchowe; o. 

Caffarel prosi, aby w rodzinach uczono obcowania z Pismem w. i wspólnej 
modlitwy, w czaj c w ni elementy modlitwy liturgicznej Ko cio a. 
Pos uchajmy go jeszcze: Trzeba, aby w Waszych rodzinach wychowywano 
poszukuj cych Boga. Oczywi cie, wymaga to wysi ku, ale w wiecie, w którym 
ludzie zadaj sobie du o trudu dla tak wielu rzeczy, czy nie jest dobre, aby 
chrze cijanin móg wyzna za autorem Przys ów: Zm czy em si , aby pozna 
Boga, (Prz. 30, 1). Trzeba, aby rodzice i dzieci byli ciekawi Boga, wzywaj c 
Bo ego imienia w pi kne, letnie noce... (ibid. s.157s).  

Aspektem nie do zlekcewa enia w tym, co o. Cafarel nazywa mistycznym 
yciem chrze cija skiego ma e stwa, jest wiadomo grzechu i Bo ego 

przebaczenia. Oczywi cie nie nale y idealizowa duchowo ci ma e skiej, jak 
gdyby nigdy nie by o kryzysów. Kiedy jedno nie mo e ju otwiera si na 
drugiego, kiedy do g osu dochodz niezgodno ci, ró ne formy dziel cego ich 
z a, ma onkowie chrze cija scy powinni odkry , e s grzesznikami.  

Niepowodzenia mi o ci u wiadamiaj , e nawet sama mi o potrzebuje 
ratunku. Ma onkowie odkrywaj , e yj w wiecie zranionym i podzielonym. 
Zdaj sobie spraw , e ich mi o potrzebuje pomocy Bo ej mi o ci i aski, aby 
przezwyci y z o, które mo e ich dosi gn i zniweczy ich zwi zek. 

Naturalnie, istnieje cis y zwi zek mi dzy przebaczeniem otrzymanym od 
Boga i wzajemnym przebaczeniem; pos uchajmy fragmentu tekstu Ma e stwo 
drog do Boga. Ka de prawdziwe pojednanie wymaga od obojga 

 

od jednego 
aby poprosi o przebaczenie, od drugiego aby go udzieli bez wahania 

 

pewnego przyrostu, odnowienia mi o ci, które poci gnie za sob i u atwi nowy 
pocz tek w ma e stwie drogi do doskonalszej komunii. (s. 209).  

Gdzie indziej o. Caffarel mówi nam, e je li wspólnota ma e ska staje 
si wreszcie wspólnot pokutuj c , w wielkiej pokutuj cej wspólnocie Ko cio a 
i ucieka si do swojego Pana, o którego obecno ci i trosce nie w tpi, wtedy, 
otwieraj c si na przebaczenie, odrodzi si do nadziei ( Ma e stwo, ten wielki 
Sakrament, s. 332-333).  

Jeszcze jeden temat by cz sto rozwijany przez o Caffarela: ma e stwo i 
wspólnota, taka jak Ekipy Notre-Dame, musz by dobrze osadzone w Ko ciele. 
Bowiem duchowo ma e ska nie mo e abstrahowa od przynale no ci do 
Ko cio a. Ma e stwo i rodzina tworz podstawow komórk Ko cio a, nie 
tylko jako cz , martwy element budowli, ale jako ywy, aktywny kamie . 
Istnieje ci g a wymiana mi dzy tym, co para otrzymuje i co dostaje. Czy 
mo na wyobrazi sobie duchowe ycie w ma e stwie bez przyjmowania 
sakramentów, bez przyj cia tradycji Ko cio a? Duchowe ycie ma e skie 
pozosta oby bezowocne, gdyby oboje nie uczestniczyli w jego misji, poczynaj c 
od wychowania do wiary  ma ych dzieci. Ich uczestnictwo powinno si 
rozwija , wed ug mo liwo ci ka dego, przez udzia wniesiony w liturgi , przez 
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wiadectwo wobec par przygotowuj cych si do ma e stwa, poprzez dzielenie 

si , poprzez udzia w materialnym yciu Ko cio a. Mo na by jeszcze d ugo 
wylicza . Inaczej mówi c, duchowo ma e ska dotyczy domu i  Ko cio a.  

Modlitwa osobista 
Wiemy, jak bardzo o. Caffarel zaanga owa si , a do pó nego wieku, aby 

doprowadzi wieckich do do wiadczenia modlitwy osobistej i aby kierowa 
nimi na tej drodze. Tutaj chcia bym tylko dotkn tego wa nego tematu. My l 
jednak, e ju dostrzegli cie bogactwo duchowe, jakie za o yciel otworzy przed 
Ekipami, a tak e przed wieloma innymi wieckimi. 

O. Caffarel cz sto powraca do elementarnego charakteru modlitwy. 
ycie sakramentalne nie mo e si bez niej oby . W Li cie z listopada 1952 roku 

pisa : W duszy, która si nie modli, Eucharystia jest ziarnem, które pada na 
nieuprawian ziemi ; nie mo e wyda owoców . 

Przygotowuj c pielgrzymk do Lourdes w dniu Zes ania Ducha wi tego 
w 1954, zauwa y , jak nieraz zreszt : Pan obiecuje swoj obecno Tam, gdzie 
dwaj lub trzej s zgromadzeni. Ale Jezus mówi tak e: Kiedy chcesz si modli ... 
módl si do Ojca, który jest obecny w ukryciu. Wzywa do modlitwy osobistej, 
nawet w czasie licznej pielgrzymki: Zadowalanie si obecno ci w t umie 
otaczaj cym Chrystusa bez szukania z Nim osobistego kontaktu, wi zi 
osobistych z Nim by oby dowodem oboj tno ci. (List z maja 1954r.) 

Trzeba, aby ka dy wst pi na t tajemn drog , która jako jedyna pozwala 
z czy si osobi cie z Chrystusem. Nikt nie mo e was zaprowadzi na t 
sekretn i w sk cie k . Ka dy musi odkry j sam. B d cie pokorni, b d cie 
czy ci, agodni, módlcie si , b d cie wytrwali, a znajdziecie j . I wtedy 
spotkacie Chrystusa. (ibid.)   

Dla o. Caffarela, w wieckim yciu modlitwa osobista jest dost pna, 
szczególnie je li jest rozwa aniem S owa Bo ego, je li pozostaje w zwi zku z 
liturgiczn modlitw Ko cio a i z yciem sakramentalnym. W 1955 roku napisa 
energiczny artyku , podj ty pó niej w O mi o ci i asce, gdzie mówi o swojej 
reakcji na utrat dynamizmu duchowego. Pokaza jeszcze raz, e uwa a ró ne 
drogi duchowo ci jako uzupe niaj ce si , przypominaj c jednocze nie o trzech 
podstawowych potrzebach , którymi s : 

- Eucharystia, od której nie powinien nas odwie panuj cy wokó 
materializm, gdy to Chrystus wybra chleb powszedni, aby ofiarowa si nam; 

- S owo Bo e, ywotne, powtórnie stwarzaj ce : Nic dziwnego, e 
boskie ycie - wiara, nadzieja i mi o - os abnie si i zga nie w tym, kto 
zapomina o s uchaniu swojego Boga, który do niego mówi. 

- Modlitwa osobista jest nie mniej niezb dna. Ocala dusz przed brakiem 
powietrza.[...] Jej ywotno jest podtrzymywana przez chleb S owa i przez 
chleb eucharystyczny: dusza odpowiada Bogu, który mówi, oddaje si Bogu 
który si ofiarowa .  Mi dzy Bogiem a dusz rodzi si ywa wymiana, 
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komunia, do której d y ka da mi o . Powoli ca e ycie tego, kto si modli, 
w a nie dlatego, e si modli, staje si modlitw . 

Kiedy mówiono mu, e to trudne, o. Caffarel odpowiada : brakuje Wam 
przewodnika? Mo ecie go znale . Brakuje wam czasu? Przecie wystarcza go 
na jedzenie i spanie, nie pozwólcie sobie umrze z wyczerpania! (O mi o ci... 
s.128-129).  

Nie jest to odpowiednie miejsce do studiowanie my li o. Caffarela o 
modlitwie. Chcia bym tylko jeszcze udzieli mu g osu, gdy on dobrze zna 
rzeczywisto modlitwy osobistej. Aby lepiej zrozumie , pos uchajmy o. 
Caffarela: 

Modlitwa osobista to opuszczenie zgie ku przedmie naszego jestestwa, 
to po czenie wszystkich naszych zdolno ci i wej cie w ja ow noc, w g b 
naszej duszy. Tam, u progu sanktuarium, trzeba tylko milcze i by uwa nym. 
Nie chodzi o odczucie duchowe, o do wiadczenie wewn trzne, chodzi o wiar : 
wiar w Obecno . Adoracja w ciszy ywej Trójcy. Ofiarowanie si i 
otworzenie na ród o ycia. [...]   

Powoli, z roku na rok, nasze duchowe jestestwo dzi ki asce stanie si 
bardziej wra liwe na oddychanie Boga w nas, na Ducha mi o ci. [...] Nasze 
ycie zewn trzne stanie si wtedy przejawem, Epifani naszego ycia 

wewn trznego. Stanie si wi te, gdy w g bi nas samych staniemy si ci le 
zjednoczeni z Bogiem. (Sto listów, s. 12).  

Pewien artyku z 1957r. zosta zatytu owany Obrona modlitwy . Nieco 
przekszta cony wszed w sk ad Stu listów jako nr 5, pod tytu em Obecno 
przed Bogiem . Mówi nam troch wi cej o naturze modlitwy my lnej.  

Odwa si powiedzie , e modlitwa osobista jest rozmow z Bogiem - 
pisa w. Klemens z Aleksandrii. [...] Dla w. Teresy z Avila, modlitwa my lna 
to  przyjacielska wymiana, gdzie rozmawia si sam na sam z tym Bogiem, o 
którym wiemy, e nas kocha . [...] Ten termin rozmowy mo e tymczasem 
wprowadzi pewn dwuznaczno , pozwalaj c s dzi , e modlitwa osobista 
polega na wewn trznym mówieniu do Boga. Tymczasem jest ona aktem 
zasadniczym, który mobilizuje nas w ca o ci. [...] Modlitwa osobista jest 
g bokim ukierunkowaniem duszy, [...], skupieniem uwagi, obecno ci przed 
Bogiem ca ego jestestwa, cia a i duszy, wszystkich pobudzonych w adz.

 

Gdyby my zastanawiali si , jakie znaczenie, albo jaki odd wi k ma 
modlitwa osobista, Henri Caffarel odpowiada: Dlaczego modlitwa posiada tak 
wielk moc? Poniewa nie jest ona dzia aniem cz owieka, ale Boga w 
cz owieku, do którego cz owiek si przy cza. Chrystus mówi : Ojciec i ja 
dzia amy bezustannie. Cz owiek, który si modli, do cza si w sobie do 
wszechmocnej dzia alno ci Boga, oddaje si jej, wspó pracuje z ni , daje jej 
mo liwo dotarcia do wiata, który inaczej zamkn by si przed ni .( Sto 
listów, s.161) 
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Wiemy, jak bardzo o. Caffarel podkre la znaczenie modlitwy w yciu 

ma e stwa. Zapisa w obowi zkach Karty (teraz nazywamy je konkretnymi 
punktami pracy nad sob ) modlitw ma e sk

 
, któr wiele cz onków uwa a 

za trudn . Pragnie tak e modlitwy rodzinnej, która nie zast puje modlitwy 
ma e skiej. Modlitwa zajmuje tak e wa ne miejsce w czasie spotka Ekip, a 
tak e modlitwa w czasie rekolekcji, w ciszy. Pod tym wzgl dem by bardzo 
wymagaj cy. 

O. Caffarel bezustannie zaprasza do modlitwy, zwi zanej z yciem 
sakramentalnym i z yciem codziennym. Powinni my kontynuowa j w tym 
samym duchu, gdy ryzyko os abienia sensu modlitwy jest obecnie równie du e. 
Dobrze by oby odczyta na nowo od czasu do czasu Kart , na przyk ad to, co 
dotyczy wspónej modlitwy: Modlitwa wspólna jest wspania ym rodkiem do 
pog bionego spotkania, do wypracowania wspólnej duszy, do u wiadomienia 
sobie obecno ci Chrystusa w ród zgromadzonych. Ale ona dzia a tylko wtedy, 
gdy trwa wystarczaj co d ugo, by pomóc w opuszczeniu trosk, w wyciszeniu 
si . Powinno si jej po wi ci co najmniej kwadrans przed dzieleniem si .

 

Ta modlitwa ekipy b dzie tym prawdziwsza i tym bogatsza, im bardziej 
ka dy si w ni zaanga uje osobi cie ka dego tygodnia. Karta nalega tak e na 
modlitw rodzinn . Codzienne odmawianie Magnificat jest punktem odniesienia 

 

tak jak inne wa ne modlitwy Ko cio a, które o. Caffarel lubi poleca ; Ojcze 
nasz, Chwa a na wysoko ci Bogu ze Mszy w.- ale jest to tak e znak jedno ci 
wszystkich ma e stw Ruchu.  

Maryja 
Ko cz c t wypowied , chcia bym krótko poruszy inny temat drogi o. 

Caffarelowi. Nie przez przypadek Ekipy otrzyma y nazw Notre-Dame, 
Naj wi tszej Maryi Panny. Henryk Caffarel ywi prawdziwe nabo e stwo dla 
Matki naszego Pana. Ukaza swoj wiar w Jej wstawiennictwo. Przeczytam 
tutaj jeszcze kilka linijek z artyku u, w którym podzieli si my l , e sam 
Chrystus umi owa swoj Matk spo ród wszystkich stworze , mi o ci 
szczególn : Ona jest pierwsza po Ojcu. Czy ta mi o do Dziewicy Maryi mo e 
nie by we mnie obecna, je li jestem zjednoczony z Chrystusem? [...] Ta mi o 
do Matki Bo ej jest zachwytem nad naj wi tsz i najbardziej promienn ze 
wszystkich stworzonych; jest synowsk wdzi czno ci dla Tej, która jest 
najbardziej Matk spo ród wszystkich matek. Jest ch ci podobania si Jej, 
pomocy w Jej zadaniu, którym jest w a nie macierzy stwo wobec wszystkich 
ludzi... (List z maja 1952r) 

Dla o. Caffarela oczywiste by o powierzenie Ekip Tej, która by a 
przeczyst Ma onk , wspania Matk . My tak e pro my Maryj z Magnificat, 
jak nazwa J Jan Pawe II, zwracaj c si do Ekip w styczniu 2003 roku, aby 
czuwa a nad Ruchem, nad ma e stwami Regionu Polska. 

                                                             ks. Franciszek Fleischmann 
                                                             t um. Agnieszka Zagórska-Robert                                                             
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